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NORMAL GUNLUK SURUS
4.5 SAAT SURUS 45 DK MOLA 4.5 SAAT SURUS

En gec 4.5 saat sonra siirlise 45 dakika ara verilmelidir. Gunliik stirts sliresi (toplam sire), iki glinlik dinlenme
slresi arasindaki stris siresidir.

GUNLUK SURUS SURESININ UZATILMASI

4.5 SAAT SURUS 45 DK MOLA 4.5 SAAT SURUS 1 SAAT SURUS

Gunlik stris stresinin uzatilmasi yalnizca haftada 2 kez yapilabilir. Glnlik siirts stiresi 10 saate uzatildiginda
dinlenme aralari normal uygulamaya gore verilir. Boylece haftalik stiris siliresi 56 saat olur: 4x9 saat & 2x10
saat

SURUSE BOLUMLER HALINDE ARA VERILMESi

2 SAAT SURUS EN AZ 15 DK MOLA 2.5 SAAT SURUS EN AZ 30 DK MOLA | 4.5 SAAAT SURUS
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Surts molalari 2 bolim halinde verilebilir.

1. mola 15 dak. ve 2. mola 30 dak. olmalidir. Siralama yukaridaki gibi tespit edilmistir,
degistirilmemelidir. Toplam 45 dakikalik bir molanin ardindan azami 4.5 saatlik yeni bir stris siresi baslar.

iKi HAFTALIK SURUS
Haftalik siiriis siiresi, 6nceki haftanin siiriis siiresine gére belirlenir. iki hafta icinde toplam siiriis siiresi 90 saati
gecemez.

1. iki Hafta 90 Saat 2. iki Hafta 90 Saat

1. Hafta 56 Saat 2. Hafta 34 Saat 3. Hafta 45 Saat 4, Hafta 45 Saat 5. Hafta 50 Saat
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1. iki Hafta 79 Saat
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HAFTALIK DINLENME SURESI
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PAZARTESI

...... CUMARTESI

HAFTALIK DINLENME SURESI

45 SAAT

YENI HAFTA BASLANGICI
AZAMI ALTI 244 SAATLIK
ZAMAN DiLiMi

Haftalik dinlenme siiresinin 24 saate kisaltilmasi

mimkainddar.

HAFTALIK DINLENME
SURESI
45 SAAT

ALTI 24 SAATLIK
ZAMAN DiLiMi

HAFTALIK DINLENME
SURESI
24 SAAT

ALTI 24 SAATLIK
ZAMAN DiLiMi

HAFTALIK DINLENME
SURESI
45 SAAT

Onceki ve sonraki haftalik dinlenme siiresi 45 saat olmalidir.

HAFTALIK DINLENME SURESININ KISITLAMASI

En geg alti 24 saatlik zaman diliminden sonra haftalik dinlenme uygulanmalidir. Azaltilan siire daha sonra telafi
edilmelidir. Bu telafi, en az 9 saatlik glinlik veya haftalik dinlenme siresi ilavesi ile yapilr.
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Kisaltilmis hafta tatili uygulamasini takip eden 3. hafta bitmeden ek dinlenme siiresi kullaniimalidir.

GUNLUK DINLENME SURESINiN DAGILIMI

Gunlik dinlenme siiresi 2 bolim halinde kullanilabilir.
Gunlik veya haftalik dinlenme siresini takip eden 24 saat icinde 12 saatlik dinlenme iki béliim halinde olabilir.

AKTIVITE

3 SAAT DINLENME

AKTIVITE

9 SAAT DINLENME

1. mola 3 saat, 2. mola 9 saat stirmelidir!




GUNLUK DINLENME SURESININ KISITLANMASI
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Haftalik dinlenme siiresi sirasinda glinlik dihlenme siiresinin kisaltiimasina 3 defaya kadar izin verilir.

11 saatin 9 saate indirilmesi

2 SAAT DINLENME
Bu 2 saat ¢ikarilir.
Ek dinlenme sliresine

9 SAAT KISA

DINLENME 13 SAAT AKTIVITE

15 SAAT AKTIVITE

gerek yoktur.

Giinliik Dinlenme Siiresinin Boliinmesi
Gunlik dinlenme siiresi en fazla 2 defa bollinebilir. Boliinmeler 1 saatten fazla olamaz

GUNLUK DINLENME 5 SAAT 1 SAAT GUNLUK DINLENME 6 SAAT

GUnluk Dinlenme Gunlik Dinlenme

Gunluk Dinlenme

0.5 Saat 0.5 Saat
3 Saat 4 Saat 4 Saat
Her iki opsiyon da Ro-Ro ve Tren yiiklemelerinde gecerlidir
Cift Siiriicii Glinliik Dinlenme Siiresi

1 Sofor

4.5 Saat | 4.5Saat | 4.5Saat | 4.5 Saat 1 Saat 2 Saat 9 Saat

Saris Bekleme Surts Bekleme Surus Calisma | Dinlenme

2S0fér

4.5 Saat | 4.5Saat | 4.5Saat | 4.5 Saat 1 Saat 2 Saat 9 Saat

Bekleme | Sdris Bekleme Surts Bekleme | Calisma [ Dinlenme

30 saatlik stirenin baslangici
30 saatlik bir sire iginde 9 saatlik bir dinlenme yer almalidir.

Takograf Kullaniminda Siiriiciiniin Gorevleri

Sefer baslangicinda o ana kadar kaydedilmis striict aktivitelerini takograf kagidina islemek veya

zaman kayitlarini dijital takografa girmek.

Takograf kagitlarini ve/veya dnceden bastirilmis ciktilar (bozuk, ve gerekirse gerekirse hesaba katilmasi
muaf olan giinlerin belgelerini de), devam eden giin ve 6nceki giin 28 giin icin doldurmak.

Takograf cihazinin arizalanmasi halinde, seferin tamamlanmasi bir haftadan daha uzun sirecekse,
cihazi en kisa slirede tamir ettirmek.

Takograf kagidini veya siiriict kartini normal olarak ¢alisma siiresi bitiminde cihazdan ¢ikarmak.

Analog takograf cihazlarinda, saati ruhsat veren llkenin zaman dilimine gére ayarlamak ve tlke kodunu
glncellemek.

Kisiye bagli bir islem oldugundan arac¢ degistirirken takograf kagidini veya siriici kartini yanina almak.
Cift soforla seferlerde, siirlici degisiminde takograf icindeki kagidi ve sofér kartini degistirmek.




